
တရ ားေ ဒသန  ေဟ ေ   ဒပသနသဒနသဒငသေဒကေ္ဒ  ဒူေတ သ နသင္ ားားဒနသား  ္းဂသား 
Order of Preachers (OP) 

 
  

တရ ားေ ဒသန  ေဟ ေ   ဒပသနသဒနသဒငသေဒက္ေဒ  ဒူေတ သ နသင္ ားးဒနသား  ္းဂသားင ္း    သနသလူင္  ား 
ရဟႏၱ  ရွနသေ  င သန သ ေ  ူူ သင သနသ (Dominic de Guzman) ငွ တညသေထ နသကခဲ  ဒညသ္။ းဒနသား  ္းဂသားင ္း 
ရဟသနသားငနသား ငၾကား တတ ယေ င ငသ ေ ဒ သေသန ရၾကားး္း( သ)းရွနသဒူ ငတသင ထ္းတသ  သနသေဒ  းင သနသ႔   Religiosam 
Vitam း ား  နသဲ ၁၂၁၆ က္းႏွ သ္ ၾကီနသ္ လ ၂၂ ရငသေသန႔တပနသ တရ ားဝနသးဒ းငွတသ   ေ ားကခဲဒညသ္။ 
ရွနသေ  င သန သာ ေသန ငသလ ္းငသင္ ား္ ဒ ္း႔ငဟ္းတသ းဒနသား  ္းဂသားဝနသင္ ားင ္း   ္းင သနၾကငသနသင္ ားဟ္း းင္ ားင းဒ းငွတသ    
ေကခေဝခေလဲရ ွဒညသ္။ ဒူတ ္း႔ာ သန ငညသင္ ားေသန ငသတပနသ OP ဟူေဒ  းငၡရ င ္း ထညသဲဒပနသားဒ္း္ား ခပ ငဒညသ္။ 
ထ ္း င ားလ္း္ားႏွ သလ္း္ားဒညသ (Order of Preachers) တရ ားေ ဒသန င ္း ေဟ ေ   ဒပသနသဒနသဒငသေဒက္ေဒ  
ဒူေတ သ နသင္ ားးဒနသား  ္းဂသားင ္း ရညသညပသနသားဒညသ္။   ္းင သနၾကငသနသင ဒ ား ္းတပနသ ရဟသနသားင္ ား္ င ္းရနသင္ ားဒ ငင 
comtemplative nuns ဟ္း ေကခေဒ  ဒၾကလရွနသင္ နသားတ ္းငသးတပနသား  တရ ားင္နသဲ င္ေဒ  ဒၾကလရွနသင္ ား္ Active 
Sisters ဟ္းေကခေဒ  ဒ ဒသန ဲလ္း သနသနသားင္ ားင ္း လ္း သေဆ နသေဒ  ဒ ဒသန    ဒၾကလရွနသင္ ားႏွနသ ဲ Lay 
Dominicans ဟ္းေကခေဒ  ဒ ငသနသလူဝတသေ င နသ္ဝ  နသဲ ဆငသင သေဒ    ္းင သနၾကငသနသင္ ားလညသား    ဝနသဒညသ္။ 
 းဒနသား  ္းဂသားတညသေထ နသ ကနသားာ းဓ ငရညသရပယသက္ငသငွ  လပြႊခငွ ားေဒ  းယူဝ  င္ ား္င္နသဲ စသင္ ားင ္း 
လငသက္င္နသဲဒ္း္ားေသနေဒ  ဒူင္ ားး ား ငငသဒလ သးဒနသားေတ သးတပနသားဒ္း ႔   သနသလညသေကခေဆ နသင ၾကား 
လငသားငွသနသတညသဲငတသေ ားရသနသ   သဒညသ္။ (၁၂) 
ရ  ္းငွ ၍   ္းင သနၾကငသနသတ ္း႔ာ ေဟ ေ   ဒပသနသဒနသ ကနသားႏွနသဲ  ည ေရားင့တပနသ ေီ ငသက္လ္း သေဆ နသ ကနသးတ ္း႔ေ င နသဲ း
းဒ  ည းတတသ ည သနွနသဲဆ ္းနသေဒ င့းဒၾကားဒၾကားတ ္း႔ုသ ေရွူ ဆ္း္ားတပနသ စၾကားေဆ နသဒူင္ ား   သင ၾကား ဒင ္းနသား 
ေကတသတ သေလ္ွ ငသတပနသးဒနသားေတ သးတပငသ င ားင ားငတသငတသရ သတညသေ ားကခဲ ငဒညသ္။ းဒနသား  ္းဂသဒညသ 
င္ ား ပ ေဒ ဓငမဒင   လသ ည ရွနသင္ ား္  ဒသန င ည ရွနသင္ ားင ္း ေငပားထ္းတသေ ားႏ ္းနသကခဲ ကနသားေ င နသဲ ည ေရားတပနသး 
 စသးလ  ငၾကားင ားေဒ    ္းဂသားး   သ  ္းဂသဒတနသားေင္ သ င ားလ္ငသရ ွဒညသ္။ ၂သ၁္။ ၂၀၁၈ 
က္းႏွ သတပနသ  းဒနသား  ္းဂသားတ သက္းလ္း္ားတပနသ ရဟသနသားး  ား ၄၂၉၉   ား္ ရ ဒငသ သနသင ္းရနသ ၁၄၄္။ ၂၀၁၈   ား ရ ွဒညသ္။ 



းဒနသား  ္းဂသားင ္း လငသရ ွး္း သက္  သေသနေဒ    ္းဂသားက္  သငွ    လ   ္းနသလူင္  ား Fr. Gerard Francisco P. Timoner III, 
OP    သဒညသ္။ 

 
းငတွသတ္ဆ  သးဓ  ၸ ယသ 
  ္းဂသားားငွတသတ္ဆ  သတပနသ   ရ ွေဒ  Laudare ဟူေဒ ေဝ ဟ ရဒညသ ္္းရ ားဒကနသး ား 
က္ၾကားငပငသားေထ ငသန     ကနသား္ Benedicere ဒညသ ္္းရ ားဒကနသး ား ေင နသား ငၾကား ဒ္ ေ ား ကနသား( ရဟသနသားတ ္း႔ႏွနသဲ 
  သဆ ္းနသေဒ  ဝတၱရ ားင္ ားင ္း ရညသညပသနသားဒညသ)္ Praedicare ဒညသ ေဟ ေ   ဒပသနသဒနသ ကနသား ဟူ၍ 
းဓ  ၸ ယသေဆ နသ  ဒညသ္။ း  ဴေရ နသႏွနသဲ းသနငသေရ နသင ားတ္း နသဒညသ ဆငသင သ ကနသား္ဝးဒငသတ င ္း 
ေ ခညပသနသားင ၾကား္ င င တ ္း႔ဒညသ း   သဒ ားင္ ား   သေ င နသား ဒ ငွတသဝသနသက္င    ဴ နသ ကနသားးဒငသတ င ္း လွငသားယူ ငရသနသ 
ႏ  ားေဆ သေ ားေဒ  ဒေငၤတ   သဒညသ္။ 
းဒနသား  ္းဂသားာေဆ နသ ္း သ (Motto) 
To contemplate and to share the fruits of one’s contemplation.  
တရ ားေထ ငသရ ၍ ဒ ရ ွသန ားလညသလ ေဒ  တရ ားးဒၾကားး ပနသဲင္ ားင ္း တ  ားဒူတ ္း႔း ား ေဝငွ္ ကနသား (ဒ ္း႔ငဟ္းတသ 
  ေ ေလဲလ ဆညသား ူား၍ ေလဲလ ဆညသား ူား ကနသားာ းဒၾကားး ပနသဲင္ ားင ္း တ  ားဒူတ ္း႔း ား ငွ္ေဝ ကနသား) 
 
းဒနသား  ္းဂသားာ ထူား က ားေဒ  င္နသဲ စသ ္းဂသ ္း သ (Charism) 
ဆ္းေတ နသား ကနသားး ပခ႔း ညသား  နသဲေသနထ ္းနသ ကနသား္  စသဆငသင  တသဆညသား ူားေလဲလ  ကနသားႏွနသဲ ဒ ဒသန ဲလ္း သနသနသားင္ ား 
လ္း သေဆ နသ ကနသားတ ္း႔  နသဲ လူဒ ားင္ ား ္္းရ ားဒကနသင ္း   ္းင ္းဒ ရ ွသန ားလညသလ ေး နသ လ္း သေဆ နသေ ားရသနသ   သဒညသ္။ 
 
းဒနသား  ္းဂသားာ ရညသရပယသက္ငသ (Vision) 
းဒနသား  ္းဂသားာ ငူလရညသရပယသက္ငသငွ  လပခငွ ားေဒ  းယူဝ  င္ ားင ္း လငသက္င္နသဲဒ္း္ားေသန ငေဒ  ဒူင္ ားး ား 
  သငွသနသေဒ  ဧဝ္ေ လ ဒတနသားေင နသားင ္း ေဟ ေ   ဒပသနသဒနသ ကနသားး ား  နသဲ းငွသနသတရ ားလငသားေ ခဒ ္း႔ 
  သနသလညသေကခေဆ နသရသနသ    သဒညသ္။ 
 
းဒနသား  ္းဂသားာလ္း သေဆ နသက္ငသ (Mission) 
ဒငမ တရ ားင ္း းေ ကက္၍ ေဟ ေ   ဒပသနသဒနသ ကနသား  နသဲ ဝ ည စသငယသတနသေရား လ္း သနသနသားင္ ားလ္း သေဆ နသ ကနသား္ 
  ဒနသေင္ နသားင္ ား္တငတဒ ္းလသင္ ား  ပနသဲလွ သ၍ လူနယသင္ ားး ား  ည ေရား  နသဲ လငသားညပသနသ ္း္ဒပနသားေ ား ကနသား္ 
  း္း သ  ေ င္ ားေရားဒ ား  သနသ႔ေဝ ကနသား္စ ္း သင္ ားေ ား ကနသား္ေကတသငၾကဆငသဒပယသေရားသနညသား ည င္ ားင ္း းဒ္း္ား   ၍ 
ဧဝ္ေ လ  ဒတနသားေင နသားင ္း ေဟ ေ   ဒပသနသဒနသ ကနသားင္ ား လ္း သေဆ နသလ္ငသရ ွ  ဒညသ္။ 
Stages of Formation 
Aspirancy (ေလဲလ ဒူးဆနသ)ဲ 
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ေလဲလ ဒူးဆနသဲဒညသ းဒနသား  ္းဂသားထခဒ ္း႔ ဝနသေရ ငသလ ္းဒူင္ ားးတပငသ လ ္းး သေဒ  
  တသး ားထငသဒသနသင င္ ား  ထငစၾကား ပ  ေငပား ငဴရဒညသဲးဆနသဲ   သဒညသ္။ 

 ဤးဆနသဲဒညသ ေလဲလ ဒူးတပငသ င င င ္းယသင ္း းဒနသား  ္းဂသားာ ေသနထ ္းနသင  ္း္ ္္င္နသဲ စသင္ ားႏွနသဲ   
ရနသားႏွၾကားငႏပငသားဝနသင ရွ ေး နသ  တနသေလ႔လ ဆညသား ူရေဒ  းေရား ငၾကားေဒ  းက္ သနသင လ   သဒညသ ဒ ငင 
လငသားညပသနသ ခဲ  နသဒူင္ ားးတပငသလညသား ေလဲလ ဒူာ ရညသရပယသက္ငသးငွသနသႏွနသဲ းရညသးက္နသားင ္း ဒ္း္ားဒ သဒညသဲ 
းဆနသဲ   သဒညသ္။ 

 းဒနသား  ္းဂသားထခဒ္း ႔ ဝနသရသနသ ဆ္း္ား  တသင ၾကား  င ေလဲလ ဒူးေသန  နသဲ းက္ သနသင လ ၆ လငွ (၁) ႏွ သးထ  
း ၤလ  သ   ဒနသယရူ  ၾကား ္းဒနသား  ္းဂသားးေ င နသားင ္း ေလဲလ ရနသား င င င ္းယသင ္း ဆသနသား  သရငညသ္။  

 ေလဲလ ဒူးဆနသဲင ၾကားဆ္း္ားေဒ းက  တ ဝသနသက္င ွ ေလဲလ ဒူဒညသ ေသန ငသတ သဆနသဲဒ ္း႔ တငသလွငသားရသနသ 
းဆနသဒနသဲရ ွငရ ွ္လ ္းး သေဒ  းရညသးက္နသားင္ ား ရ ွငရ ွ ဆသနသား  သငညသ   သင ၾကား လ ္းး သက္ငသင္ ား 
  ညဲသငၾကွ  င ေထ ငသက္ေ ားရငညသ   သဒညသ္။  
Postulancy (ေတ နသားက္ဒူးဆနသ)ဲ 

 ဤးဆနသဲတပနသ တ ဝသနသက္သွနနသဲ ဝနသလ ္းဒူင္ ားး ား  ္း္ဒပနသားဆသနသား  သ ကနသားတ ဝသနသက္င္ ားငွ ေတ နသားက္ဒူင ္း 
းဒနသား  ္းဂသားာ ေသနထ ္းနသင  ္း္ ္ႏွနသဲ ရနသားႏွၾကားလ ရသနသ လငသားညပသနသေ ားငညသ   သင ၾကား ဒူေတ သ နသတ သ  ားတပနသ ရ ွဒနသဲဒညသဲ 
  တသေသန  တသထ ားင္ ား္ဝ ည စသေရား ရနသဲင္ငသင င္ ားရ ွရသနသ ငူညၾကလငသားညပသနသေ ား ငငညသ   သဒညသ္။ ဝနသလ ္းဒူ 
င ္းယသတ ္းနသငလညသား င င င ္းယသင ္း   ္းင ္းဒ ရ ွသန ားလညသလ ရငညသ   သင ၾကား င င ာ း ားဒ က္ငသ္ း ားသနညသားက္ငသင္ ား 
ရွ ေ ပဒ ရ ွရငညသ   သဒညသ္။ င င ာဆ္းေတ နသား ကနသား္ ယ္း္ ငညသ ကနသားးဒငသတ င ္း တ ဝသနသယူႏ ္းနသဒညသဲဲးဆနသဲတပနသ 
ရ ွရငညသ   သင ၾကား ကရ သယ သနသတ ္း႔ ေင နသား ငတသေဒ    တသေသနဒေ္ ထ ားင္ ားင ္းလညသား ထ ားရွ ရေတ ဲငညသ   သဒညသ္။  

 ဤးဆနသဲတပနသ ဝနသလ ္းဒူဒညသ   ္းင သနၾကငသနသတ ္း႔ာ္ဝးဒငသတ ႏွနသဲ င္နသဲ စသင္ ားင ္း င င င္း ယသတ ္းနသ 
ဆငသလငသင္နသဲ င္ ေလ္ွ ငသလွငသားႏ ္းနသငညသ္ ငႏ ္းနသငညသင ္း ဆသနသား  သရငညသ္။ လငသားညပသနသဒူင္ ား းေသန  နသဲလညသား 
ဝနသလ ္းဒူဒညသ းဒနသား  ္းဂသားႏွနသဲ ဒနသဲေတ သဒညသ္ငဒနသဲေတ သဒညသင ္း ဒ္း္ားဒ သ ငရငညသ္။ 
Novitiate (င ္းရနသေလ နသားးဆနသ)ဲ 

 င ္းရနသး   သ  ္း္ဒပနသားဒညသဲးဆနသဲဒညသ င ္းရနသေလ နသားတ သ  ားးေသန  နသ ဲ င င ာေကခေတ သငူ ကနသားဒညသ   သငွသနသေဒ  
  ္းင သနၾကငသနသဒူေတ သ နသတ သ  ားး   သ ေကခေတ သငူ ကနသားဟ္းတသငဟ္းတသ ဆသနသား  သင ၾကား   ္းင သနၾကငသနသ တ ္း႔ာ င္နသဲ စသင္ ားႏွနသဲ 
တ  ညသား  ညသားက္နသား ရနသားႏၾကွားငႏပငသားဝနသလ ရသနသ င င င္း ယသင ္း င င  ္း္ဒပနသားရငညသ္။ င င ာေကခေတ သငူ ကနသားင ္း 
ဆသနသား  သရ တပနသ သန က္ ကနသား္ ဆနသားရခ ကနသား္  ဴ နသ ကနသား   ရငၾကင္ ားာ းတ ငသးသနငသင္ ားင ္း ဒ သန ားလညသရ္း္ဒ ငင 
၎တ ္း႔င ္း တ သဒငသတ လ္း္ားင္နသဲ ေဆ ငသတညသ၍ ထ သနသားဒ ငသားရငညသင ္း သန ားလညသရငညသ္။ 

 ဤးဆနသဲင ္း င ္းရနသေလ နသားငွ ေး နသ ငနသ ပ   ၾကားဆ္္းား  င လငသားညပသနသ ္း္ဒပနသားဒူႏွနသဲ ဒူာ လငသေထ ငသင္ ားငွ 
င ္းရနသေလ နသားာ ရနသဲင္ငသ ကနသား္းဆနသဒနသဲ   သ ကနသား္ငွသနသငသနသေဒ  ရညသရပယသက္ငသင္ ား ရ ွငရ  ွ ဒ္း္ားဒ သ၍ 
းဒနသား  ္းဂသားထခဒ ္း႔ ယ ယၾကဒ ၥ    ကပနသဲေ ားဒနသဲ္ငေ ားဒနသဲ ဆ္း္ား  တသေ ားရငညသ   သဒညသ္။ 
Studentate (ဒူေတ သ နသဒငသနယသ္ ဝ င ္းရနသးဆနသ)ဲ 

 ဒူေတ သ နသဒငသနယသ္ဝ င ္းရနသးဆနသဲဒညသ  ္း္ဒပနသား ကနသားးဆနသဲု း င ရွညသဆ္း္ားးဆနသဲ   သဒညသ္။ 
ဤးဆနသဲတပနသ င ္းရနသင္ ားးေသန  နသဲ  ဒသန င ည ရ သင္ ားႏွနသဲ ဓငမဒင ၤ   လသ ည ရ သင္ ား္ 
္ ဒ ေရားဆ ္းနသရ ္ ဒ ရ သင္ ားင ္း ေလဲလ  ဒနသယူ ရငညသ   သဒညသ္။ 

 င ္းရနသင္ ားတ ဝသနသက္ႏွနသဲ ဒူာလငသေထ ငသင္ ားငွ င ္းရနသင္ ားး ား ရဟသနသား္ဝးတပငသ 
 ္း္ဒပနသား ကနသားုေဒ သလညသားေင နသား္ ဒနသဲေတ သေဒ  ေကခေတ သငူ ကနသားေရပားက္ယသရ ုေဒ သလညသားေင နသား 



းငူးညၾကေ ား ငရငညသ္။ င ္းရနသဒညသ ရဟသနသား္ဝင ္းေဒ သလညသားေင နသား္င ္းရနသ္ဝ  နသဲဒ  င င င ္းယသ္ဝင ္း 
ရ ဒငသ သနသဆငသင သ၍ေဒ သလညသားေင နသား ေရပားက္ယသႏ္း နသဒညသ္။ 

 ဤးဆနသဲတပနသ  ည ဆညသား ူား ကနသား္ းဒနသား  ္းဂသားင ွ ထ္းတသ  သနသထ ားေဒ    တငသားင္ ား္  ဆငသင သဒူေတ သ နသ 
္ဝႏွနသဲရဟသနသား္ဝးတပငသ းဒနသားေတ သာဒပသနသဒနသက္ငသင္ ား ႏွနသဲရနသားႏွၾကားလ ရသနသ ေလဲလ  တသရ င ၾကား 
လတသတေလ    သ ္ငသေသနေဒ    ဒသန င္ ားးေ ခတပနသလညသား င္ငသ   ပနသဲသန ား ပနသဲ 
ထ ားရငညသ္။လငသရ ွ   ဒသန င္ ားဒညသ းသန  တသဒ ဒသန ဲလ္း သနသနသားထငသားေဆ နသႏ္း နသရသနသးတပငသ 
  နသဆနသေ ားႏ ္းနသဒညသ္။ းဒနသား  ္းဂသားာထူား က ားေဒ  င္နသဲ စသ(charism)င ္းလညသား 
ငေငဲငေလ္ ဲး ငခႏွလ္္းားဒပနသားထ ားရငညသ္။ တက္ သနသတညသားတပနသ င ္းရနသင္ ားဒညသ းက းကပနသဲ င ္  င 
င င တ ္း႔တတသ ပငသားဒငွ္ ဒ ဒသန ဲလ္း သနသနသားင္ ားင ္း လ္း သေဆ နသရငညသ   သ  ဒညသ္။ 
 ငသနသင   ္းင သနၾကငသနသင္ ား 
လငသရ ွတပနသ  ငသနသင   ညသ ပ ား   ္းင သနၾကငသနသ္္းသနသားေတ သ ငၾကား (၁္။ ၂၀၁၈)   ားရ ွင ၾက   သဒညသ္။ Our Lady of the Rosary 
Province တပနသ (၁၆)   ားႏွနသ ဲ Philippines Province တပနသ (၂)   ားရ ွဒညသ္။ တ သဒငသဒ ၥ က္ယူင ၾကား 
ရဟသနသားဒ ငၡ ငရေဒားေဒ  င ္းရနသ (၂)   ား္ ယ ယၾကဒ ၥ  က္ယူထ ားေဒ  င ္းရနသ (၁၃)   ား္ င ္းရနသေလ နသား (၂) 
  ားႏွနသ ဲဝနသလ ္းဒူ (၁၂) ေယ ငသရ ွဒညသ္။ 

 ငသနသင   ညသတပနသ   ္းင သနၾကငသနသ္္းသနသားေတ သ ငၾကားေင္ နသား (၃)ေင္ နသားဒ ရ ွဒညသ္။ ၄နသားတ ္း႔ငွ  ရသနသင္းသနသဒ ဒသန ္ 
္။ ၂၀၁၈ င ္းနသ ကပခ္ ေးဝငသား္ ငဒၾကရ လငသားဒပယသေ ခတပနသ St. Dominic’s house္ ငႏၱေလားဒ ဒသန ္ ေီ သ ္ၾကရပ တပနသ St. 
Martin de Porress’ Social Center ႏွနသ ဲ လပ  နသေင သဒ ဒသန ္ႏပ ားလဝ ္းား ္  ေင္ားရပ တပနသ St. Thomas 
Aquinas’ House ားတ ္း႔ နသ   သဒညသ္။   သနသင   ညသတပနသ လငသရ ွတ ဝသနသ ထငသားေဆ နသေဆ နသေသနေဒ  ရဟသနသားငွ  (၉) 
  ား ရ ွဒညသ္။ 

လငသရ ွတပနသ   ္းင သနၾကငသနသင္ ားဒညသ ရသနသင္းသနသဒ ဒသန ရ ွ ေရြႊ  ညသဒ တ ္းငသသနယသႏွနသဲ လပ  နသေင သဒ ဒသန ရ ွ 
ႏပ ားလဝ ္းားတ ္းငသသနယသတ ္း႔င ္း တ ဝသနသယူ ငညသဲရ ေ  နသဲေရွ ငသင ၾကား ယ္း္ ငညသဒူငငသဒလ သ္ ဒ ဝနသတ ္း႔ာ 
ဝ ည စသေရားဆ ္းနသရ လ ္းး သက္ငသင္ ားင ္း   ညသဲဆညသားေ ားရ္း္ဒ ငင Myanmar Institute for Religious 
Studies ေင္ နသား ႏွနသဲ လပ  နသေင သငင  ူရ  ွ St. John Marie Vianney  ရဟသနသား   သတငတဒလ ္းလသတ ္း႔တပနသ ဓငမဒင   
ၤ လသ္ ဒ ရ သင္ ားင ္း ဒနသ င ား  ္း႔က္ေ ားလ္ငသရ ွဒညသ္။   ္းဂသားးဒၾကားဒၾကားငွ ဒူေတ သ နသင္ ားင ္းလညသား ရ္ သနသရ္က  
စ ္း သင္ ားေ ားလ္ငသရ ွဒညသ္။ 
  
  ္းင သနၾကငသနသဒူေတ သ နသတ သ  ား   သလ ္း  င ဝနသလ ္းဒူတ ဝသနသက္ Fr. Alphonso Bobo င ္း ဆငသဒပယသႏ ္းနသ  ဒညသ္။ 
လ  သ    ၁၅ (က)္ ငဒၾကရ လငသားဒပယသ္ ေးဝငသားလငသား္ ္။ ၂၀၁၈ င ္းနသကပခ 
  ငရငသားင္းသနသားငင  ူသနယသ္ရသနသင္းသနသငင  ူ္။ 
   ္းသနသား-သ၉၂၅၃၁၁၇၁၁၇. email-abochalie@gmail.com 


